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Inledning
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Landstingsdirektoren erbjéd lanets kommuner delta i
gemensamt forberedelsearbete

Uppdrag till Samhdllsmedicin att gora en prelimindr
analys och halla samman férberedelsearbetet i lanet

Analysarbetet utgick fran en modell fér
avvikelseanalys som anvdnts vid tidigare dppna
jamforelser

Det 6vriga férberedelsearbetet utgick fran en
modell for implementering som anvants vid tidigare
folkhdlsorapportering i Gavleborg

Forankring i vaeck//hﬁsprogrammef for
folkhdlsorapportering Uppsala-Orebro
sjukvardsregion
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Modell for implementering: tre lanstrdaffar
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Lanstraff 1: Férberedande mote 21 september
Epidemiologiskt underlag for férberedande analys
Lokala analyser genomfdordes under oktober

Lanstraff 2: Resultatet presenterades och diskuterades 9 oktober

Samarbete kring pressmeddelande - ut tidigast 12 oktober kl. 11.30
(efter SKL:s presskonferens)

Lanstraff 3: U?pfb'ljnin av spr'idning, anvdndning, mediearbete,
utvardering av lanstraffarna m.m.16 november

Samtliga 10 kommuner anmdlde kontaktperson for OJFH

Bra representation pa ldnstrdffarna, forutom kommunala
folkhdlsostrateger med nyckelpersoner, fran landstinget @ven bestdllare
av tandvard och Primdrvardens Folkhdlsoenhet

Samarbete skedde dven med landstingets tjdanstemannaledning, politiska
ledning samt med landstingets presstjdnst
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Att tolka utfallet
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Manga faktorer paverkar utfallet - manga aktérer - mangas
ansvar

Vem/vad har astadkommit resultatet?

Ej sa tydligt vad indikatorerng mater - jamférelser mellan
regioner egentligen omgjliga pa grund av olika forutsdttningar

Ett gott resultat av landsting och kommuner kan ha helt olika
utfall i olika regioner beroende fq uT%ar;gs unkt (historia,
ar'bets)mar'knad, utbildningstradition, befolkningssammansdttning
0.S.V.

Indikatorerna madter varken folkhdlsoarbetets struktur eller
process

Viktig frdga: Vad kan forbattras/férstdrkas i folkhdlsoarbetet
inom ldnet utifran rapporten? Tillsammans identifiera sadana
indikatorer
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Folkhdlsoarbetets bestandsdelar

Andra paverkande faktorer

Struktur:

- Organisation

- Ledningssystem

- Uppfaljningssystem
- Ekonomiska resurser
- Kompetens

Process:
- Det som gors
- Verksamhet

°l - Insatser

Resultat:

- Det som astadkoms

Konsekvenser:

(Efter Donabedian 1966)

- Levnadsvillkor
- Levnadsvanor
- Hdlsoeffekter
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Modell for avvikelseanalys

Gdvleborgs lan och kommuner
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- Bakgrundsvariabler: var befolkning
+ Antal gréona, gula och réda fdrgmarkeringar

- Anmdrkningsvdrda avvikelser i férhallande
till ovriga ldn/kommuner/riksgenomsnitt:
- Positiva
* Negativa
- Statistiskt sdkerstdllda avvikelser
- Upprepade avvikelser over tid
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Sammanfattning resultatet Gavleborg
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Tydliga skillnader i hdlsa mellan gruppen med hdg u'rbildnin? .
(hégskoleutbildning) och gruppen med lag utbildning (upp till 3-arigt
gymnasium) i Sverige

Tydliga skillnader mellan utbildningsgrupper i ldnet
Tydliga skillnader mellan kvinnor och man i ldnet
Skillnader mellan kommuner i ldnet

For ett antal indikatorer har Gdvleborg samst placering jamfort med
alla andra ldn: andel/ med eftergymnasial utbildning, medellivsiingd,
frukt och gront, klamydia

Kortare medellivsldngd i lanet fér mdn och kvinnor

Frukt och grént avviker fér bade mdn och kvinnor samt for 8 av ldnets
10 kommuner

Nedsatt psykiskt vilbefinnande avviker for lanets kvinnor
Fetma avviker for ldanets kvinnor

Socialt deltagande och trygg ndrmiljé avviker for ldnets madn
Klamydia avviker fér mdn och kvinnor i ldnet
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Slutsatser

Kénd bild av folkhélsan i ldnet bekréftas

Nc‘iﬁr'a nya perspektiv: socialt deltagande, trygg miljo, tydliga
skillnader mellan utbildningsgrupper i ldnet, tydliga skillnader
mellan kvinnor och mdn, tydliga skillnader i situation och monster
mellan lanets kommuner - krdver ytterligare analys av behov och
forbdttringsatgdrder

Rapporten vicker fragor om hur ett effektivt folkhdlsoarbete i
ldnet bor organiseras

Vilka forbattringar i struktur, process och resultat finns det
behov av inom kommunernas och landstingets verksamheter fér att
forbdttra folkhdlsan i ldnet? (intern effektivitet)

Vilka forbattringar i samverkan mellan berorda verksamheter i
ldnet finns det behov av? (effektivitet i samverkan)

Hur astadkomma att de samlade resultaten fran enskilda
verksamheter tillsammans leder till en férbattring av utfallet, dvs
en battre folkhadlsa?

Resultatet bor bli ett viktigt underlag i arbetet med att ta fram
gn cln“ drdsstrategi for forstarkt folkhdlsoarbete i lanet (RUP-
[T
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Implementering: Traff 1
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=  Oppna jamforelser Folkhdlsa - rapporten (syfte, innehall)

. Forberedelser hittills

= Hur ligger vi till med avseende pa de 21 indikatorer som ingar
- lanet/kommuner

*  Metodfragor - hur tolka data, hur analysera avvikelser:
Modell fér avvikelseanalys (fran OJ Halso- och sjukvard)

= Gemensam analys - hur jobbar vi idag med:

1. Levnadsvillkor (diskussion i sma grupper -
2. Levnadsvanor komplettera hemmavid,

3. Hadlsoeffekter skicka in -> SM6 samman-
4. Jdmlik hadlsa stdller)

Spridning av rapporten - lokal spridningsplan
Forslag till gemensam mediestrategi
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Gemensam analys - fragor
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Levnads- Levnads- Halso- Jamlik
villkor vanor effekter hélsa

Storsta
problemen/

Bor priori-
teras

Vad gor vi
idag?

Vad kan
forbdttras?

Faorslag till
samlad
kommentar
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Implementering: Traff 2
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Kort information om klamydia - Signar Madkitalo
(utfall i rapporten, situationen i lanet, méjliga
forklaringar, insatser som gjorts, nuvarande
trend)

Gemensam mediestrategi - fragor till Johan
Adolfsson, landstingets presstjdnst?

Rapportens resultat
SKL:s presentationsmaterial

Samhdllsmedicins analys av resultatet for
Gdvleborgs ldn och kommuner

Lokala analyser - sammanstadllning hittills
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Implementering: Traff 3
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Kort tillbakablick - arbetet hittills

Karin Berensson, SKL, projektledare Oppna
Jamforelser folkhdlsa: om projektet,
kommundatabas m.m.

Beskrivning fran var och en utifran nagra
diskussionsfragor - méjlighet till
erfarenhetsutbyte

Sammanfattning: framgangsfaktorer/hinder
6rundlaggande epidemiologi
Utvdrdering av ldanstraffarna
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Utvdrdering av implementeringen

_M

* Hur fungerade arbetsmodellen, spridning
och anvandning av OJFH?

* I vilken utstrdckning ar anvandning och
spridning av folkhdlsorapportering i ldnets
kommuner kunskapsbaserat?

» Hur kan man férsta och férklara de
viktigaste faktorerna i den lokala
anvandningen och spridningen?

+ Kan systematiken och effektiviteten i _
folkhalsoarbetet i lanet forbdttras? I sa
fall hur?
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Resultatsammanfattning
utvdrderingsenkdten
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- OJFH ganska relevant fér anvéindarna

- Onskar resultatet presenterat muntligt med méjlighet till
diskussion

* Nojda med ldnstrdffarna - gav stdd i tolkningsarbetet, man
far fakta, kunskap om hur man arbetar i olika kommuner

- OJFH ger argument fér nya beslut och aktiviteter i
kommunen, bra kunna visa svart pa vitt for politiker och
tjdnstemdn

- Ndagra menade istdllet att OJFH visar pa en redan kdnd bild
- Bdttre forankring i kommunledningarna behdvs

- Vissa folkhdlsostrateger ej fatt illgang till rapporten fran
egna kommunledningen - samre forutsattningar férbereda sig

- Hoppats pa mer medieutrymme

. Ef’rer'fr'azar' mer kunskap om folkhdlsoekonomi/samhdlls-
e!fgnomis a incitament for att kunna visa pa effekter pa lang
Si
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Referens
_‘_-A

 Om folkhélsorapportering - Ett
bidrag till en forbdttrad spridning
och anvdndning av kunskap om
befolkningens hdlsa.
Slutrapport/Kortversion. Westin, O.

Alfredsson, J. (red.)
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www.lg.se/smg
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