Landstinget i Uppsala lén

Uppsala ser Ionsamhet | att forebygga

Halsoframjande insatser, halsa och
halsoekonomi - framsteg och utmaningar
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Varfor ska sjukvarden arbeta halsoinriktat?

= HSL
= Moten och trovardighet

= Stora folksjukdomar kan férebyggas.
Evidensbaserade metoder finns.

= Framtida utmaningar: Okade behov och minskade
resurser.

- demografi
- ny teknik och innovationer
- Okade forvantningar
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P

Landstingsplan
och budget. Vardavtal —

Halsoframjande mal.

Halsoframjande arbete prioriteras

Malrelaterad ersattning

Folkhélsa: trender 4L

och tendenser Uppfoljning av
Befolkningsenkater, verksamheter
Oppnajamfdrelser - Arsredovisningar

- Halsa i bokslut,
halsoframjande insatser

Uppfdljning redovisas

Har patienter upplevt
héalsofrAmjande insatser?
Befolkningsenkater, Patientenkéater
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Halsa | bokslut

Utveckling
Indikator Uppnatt " - negativ
"+" — positiv
2007 2008
Hilsosamtal v Svstematiska halsosamtal om
levnadsvanor fors vid anamnes
(%% av alla patienter)
o PV -lost tobak, alkohol. fvsisk 1495 IR04 +
o UAS—tobak; BMI 6% +
o LIE-tobak; BAI 12%4; 909 @0p; 1904
v Screemng av alkeholvaner
a PV 11% 17% +
o UAS 17% +
+ Rutmner finns for aft redovisa Nej Ja +
halsesamtal
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Har patienter upplevt halsoframjande

Insatser ?

Andel som vid senaste besok pa VC har
fatt fragor om levnadsvanor

Andel som vid senaste besok pa VC har

fatt rad att forandra levnadsvanor
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Kost Motion Rokning Alkohol Kost Motion Rokning Alkohol

Kalla: Liv och halsa 2004-2008
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Har patienter upplevt halsoframjande
Insatser?

Diskuterade lakaren med dig: mJa
0 Nej, men jag hade Gnskat det
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Matvanor Motionsvanor Tobaksvanor Alkoholvanor

Nationell Patientenkat Primarvard, Uppsala lan, 2009
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Vad sager rokare?

Andel av rokare som vid sitt senaste besok pa

% VC /Sjukhus fick fraga/rad ang. rokvanor o 2004
60 50 m 2008
950 39 43
:8 7 og 32
20 -

10
o |
Fatt fraga Fatt rad Fatt fraga Fatt rad
Primarvard Sjukhusvard

Kalla: Liv och halsa 2004-2008
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Dagligrokare

= 11% av kvinnorna och 10% av mannen roker dagligen

= Andelen har dock minskat sedan 2000
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Roker dagligen,18 - 79 ar.

Uppsala lin 2000 - 2008. Aldersstandardis erat.
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Vad kostar rokning?

= 7 000 dor av rékning varje ar. En rokare kostar
samhallet narmare 1 miljon kr under sin livstid

* | Uppsala lan kostar rokning 73 miljoner |
sjukvardskostnader och ca 800 miljoner i andra
samhallskostnader

= Om forekomst av rokning minskar med en procent
(1%) pa befolkningsniva kan Uppsala lan spara
(frigoral!) ca 14 miljoner i sjukvardskostnader
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Vad kostar overvikt och dalig kost?

= De direkta sjukvardskostnaderna for dvervikt och
dalig kost utgdr omkring 2 procent av de totala
utgifterna for HoS. Detta motsvarar en kostnad pa
cirka 3 miljarder kronor per ar for Sverige

= FOr Uppsala lan ar det ca 100 miljoner kronor

= Om andel av 6verviktiga minskar med en procent
(1%) pa befolkningsniva kan Uppsala lan spara
(frigdra!) ca sju miljoner kronor |
sjukvardskostnader
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Vad kostar missbruk av alkohol?

= Samhallskostnaden beraknas till 20 miljarder kr per
ar i Sverige, varav for halso- och sjukvarden tva
miljarder kronor

= FOr Uppsala lan beréknas alkoholrelaterad halso-
och sjukvardskostnader upp till 60 miljoner

= Om andel av riskkonsumeter minskar med en
procent (1%) pa befolkningsniva kan Uppsala lan
spara (frigora!) ca fyra miljoner kronor i direkta
sjukvardskostnader
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Satsa pa det halsoinriktade arbetet

= Bestall halsa — inte vardproduktion
= Stark den halsoekonomiska kunskapen

= Anvand systematiskt arbete och kunskapsbaserade
metoder

= Dokumentera, folj upp, utveckla
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