
Landstingets vision

År 2020 har Västerbotten 
världens bästa hälsa 
och världens friskaste 
befolkning



Västerbottens län – 260 000 inv. 15 kommuner



Hälsans bestämningsfaktorer

Bearbetning efter original av Svanström & Haglund

Presentatör
Presentationsanteckningar
Apocryphes sa: ”En god vän är den bästa medicinen.”



Medspelaren…

Mål för Australien - det 
hälsosammaste landet

Kommittén är övertygad om att vi kan 
nå följande mål till år 2020.

• Stoppa och minska ökningen av 
övervikt och fetma.

• Minska förekomsten av dagligt 
rökande till 9% eller mindre.

• Minska förekomsten av riskfyllt 
drickande med 30% för alla 
australiensare.

• Öka jämlikheten i hälsa mellan 
ursprungsbefolkningen och övriga 
australiensare.le



Frånvaro /förekomst av sjukdom Upplevd hälsa

Livsstil Hälsofrämjande program



Länets starka sidor Länets svaga sidor

Socialt deltagande Skador bland barn

Socialt stöd

Trygg miljö

Åtgärdbar död

Klamydia

Avser variabler som enbart jämförs länsvis



Kommunernas starka sidor Kommunernas svaga sidor

Gymnasiestudier Fysisk aktivitet

Rökning Hjärtinfarkt

Alkohol Fallskador

Fetma

Tänder

Avser variabler som jämförs kommunvis





Världens bästa hälsa 
– i Australien eller i Västerbotten?
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