Folkhalsopolitiska strategin |
Norrbotten ar ingen hyllvarmare

Framtiden borjar nu!
Nionde nationella natverkskonferensen 2010

Annika Nordstrand
Folkhélsostrateg Norrbottens lans landsting
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Fran kunskap till insats

Utga fran kunskap om befolkningen for att kunna
gora réatt val av omrade och strategier

Underlag, ex for Norrbotten:
- Barn och ungdomar: Halsosamtalet i skolan,

CAN
- Vuxna (16-84): FHI's befolkningsenkat, Oppna
jamforelser folkhalsa, sjukvardsdata

Sa langt som maijligt ocksa ha underlag pa
kommunniva
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Folkhalsoarbetet | Norrbotten ska vara
kopplat till Folkhalsopolitiska strategin

Utgar fran nationella malet att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god héalsa pa lika villkor for hela
befolkningen

Syfte, bla att
Skapa grunder for langsiktig samverkan
Ge stdd och vagledning for halsoframjande arbete

Kommuner och landstinget kan se magjligheter och
ansvar att arbeta inom prioriterade omraden
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Norrbottens folkhalsopolitiska strateg|
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Folkhalsoarbetet | Norrbotten ska vara
kopplat till Folkhalsopolitiska strategin

Landsting, lansstyrelsen, kommunfoérbundet,
kommuner: Strategin ska vara kand och alla ska
arbeta utifran den i sitt folkhalsoarbete

Landstingets verksamhet

Ska féljas som rod trad genom landstingets
dokument — mal, matt, strategier

Stad till kommunerna att implementera strategin
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Folkhalsorad har byggts upp i varje
kommun sedan antagandet av
strategin




Norrbottens folkhalsopolitiska rad

W Stodja lokalt folkhalsoarbete

® Samrada med folkhalsorad eller motsvarande
| kKommunerna
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RoOd trad genom landstingets
dokument och verksamhetsstyrning

Processen styrs genom ett sammanhallet
ledningssystem, inbegripande alla
divisionschefer | landstinget

Handlingsplaner tas fram for att implementera
den folkhalsopolitiska strategin

Planerna tas pa hogsta niva, kopplas till
landstingsplanen och bryts ned |
divisionsplanerna

Mal, delmal, strategier och uppféljning gentemot
process och effektmal
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Sa byggdes handlingsplanerna for
landstinget

Delomraden valdes som motsvarar kapitelindelningen i strategin
utifran aldersgrupp

For varje delomrade valdes fokusomraden utifran strategin och
landstingsplan

Barn och ungdomar: 1) psykisk hélsa, dvervikt och fetma 3)
tobak, alkohol, narkotika, dopning 4) sexuell halsa 5) god
livskvalitet

Vuxna: 1) dvervikt och fetma 2) tobak och alkohol 3) god
livskvalitet

Aldre: 1) Fallskadeprevention 2) kost och nutrition 3) god
livskvalitet
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Sa byggdes handlingsplanerna for
landstinget

Nyckelpersoner i landstinget bjdds in till workshop inom varje
delomrade

2008: Aldre, samt barn och ungdom
2009: Vuxna

Minnesanteckningar, landstingsplan och strategi utgjorde
underlag

Arbetsgrupper samt utvecklingsgrupp i arbete

Handlingsplan aldre samt barn och ungdom antogs under 2009
och arbetas nu in i divisionsplanerna

Aven landstingsplanen harmoniseras

- med upplagg i strategin och de fokusomraden och Overgripande
mal som tillkommit i arbete med handlingsplaner
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Handlingsplan aldre

Overgripande mal
W Fallskador

Minst sju av kommunerna ska finnas med bland
de 25% kommuner i landet som uppvisar
minst fallskador som leder till sjukhusvard
bland invanare 80 ar eller &aldre, ar 2014

m Kost och nutrition
Bra kostvanor bland aldre
W God livskvalitet

Sjalvskattad halsa bland lanets aldre bast i
landet ar 2020

Delmal och strategier under de 6vergripande
malen
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Handlingsplan barn och unga

Overgripande mal
Psykisk hélsa, dvervikt och fetma, tobak, alkohol,
narkotika, dopning, samt sexuell hélsa

1. Andel elever i gymnasiets forsta ar som de senaste tre by
manaderna ofta eller alltid kant sig ledsna eller nedstamda, %, ',
understiger 3% ar 2014

."Il
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10% for respektive kon, ar 2011

3.1 Andelen ungdomar i gymnasiets forsta ar som roker eller

snusar ska halveras for bada konen till ar 2014 Py
3.2 En tobaksfri livsstart for alla barn fran ar 2014, mal 95% A,

2011

3.3 Andelen ungdomar 16-24 ar med riskabla alkoholvanor
halveras for bada konen till ar 2018

4.1 Konstaterade fall av klamydia, bade bland méan och
kvinnor, ska understiga 15 fall per 1000 inv, 15-29 ar, ar
2012

4.2 Antalet aborter i aldrarna upp till 19 ar ska minska till 20
per 1000 ar 2012

God livskvalitet

1. Sjalvskattad halsa bast i Sverige ar 2020, bland bade
man och kvinnor 16-24 ar

Delmal och strategier under de évergripande malen

2. Andelen 4-aringar med 6vervikt eller fetma ska understiga ?
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Rod trad genom landstingets

Fallolyckor bland
aldre férebyggas

Uppfoljning:
\

Arsredov \

Strategi
Halsoboksl

andstings

—

plan

Minst sju av kom ska finnas med
bland de 25% kom i landet som har
minst fallskador bland 80 ar eller
aldre, ar 2014

~

D

—

Division

Handlingsplan aldre

Alla pat 65 ar och aldre riskbedoms
for fall inom 1 dygn efter ank t
vardenhet, full skala senast 2014

splaner

Riskbedomn, hembesok, mal, matt

Alla aldre i ordinart boende utan
hemtjanst/nemsjukv erbjuds
hembesok under det ar da fyller 80,
full skala senast 2011
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Las mer om folkhalsoarbete i Norrbotten pa
www.nll.sef/folkhalsa
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