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Battre och mer effektiva behandlingar, en 6kad livslangd bland befolkningen och
ett hogt fortroende for personalen. Halso- och sjukvardens styrkor ar manga. Men
det finns ocksa anledning till oro. For nar allt farre i yrkesfor alder ska forsorja en
allt aldre befolkning vaxer kraven pa en effektiv och 6ppen vardprocess.

Svensk halso- och sjukvard star infor stora utmaningar. Sjukdomstillstdnd som for tio ar sedan
var dodliga gar idag att leva med, och i vissa fall bota helt. Nya behandlingar, lakemedel och
andra innovationer som kan forbéttra och férlanga livet for fler manniskor tillkommer
standigt. Det stéller stora krav pa halso- och sjukvarden och pa samhallet. Det faktum att fler
som lever langre innebar ocksa att vi ar i behov av halso- och sjukvardens resurser langre och
langre tid. Pa Natverkskonferensen i Pited 10-11 februari kommer halso- och sjukvardens
framtid diskuteras. Vi vill lyfta fram tre viktiga framtidsfragor:

Behovsstyrning. Nar trycket pa halso- och sjukvarden ckar blir det allt viktigare att resurserna
riktas mot dem som behdver det allra mest och dar de skapar den mesta hélsan. Darfor ar det
viktigt att utarbeta metoder for en utvecklad behovsstyrning. For politiker och tjansteman
inom landstingen utgor detta en stor utmaning.

Prioriteringar. Oppenhet och tydlighet kring landstingens och regionernas prioriteringar av
viktiga behovsgrupper skapar inte bara insyn i och fortroende for varden utan sékrar ocksa
tillgangen till halso- och sjukvard for dem med storst behov. Forutsattningar maste ocksa
skapas for att monstra ut gamla behandlingar och mediciner som ersatts med effektivare
alternativ eller beddmts mindre prioriterade.

Nationella riktlinjer. En behovsbaserad styrning kraver 6kade kunskaper om medborgarna,
deras behov och synpunkter. Socialstyrelsen arbetar med att ta fram nationella riktlinjer fér
vanliga sjukdomar och behovsgrupper. Riktlinjerna skall skapa forutsattningar for en god och
likvardig vard i hela landet. En viktig fraga blir darefter hur riktlinjerna och den omfattande
kunskapen skall integreras i varden.

Né&tverket Halsa och Demokrati och natverket Uppdrag Hélsa ar sammanslutningar av
landsting och regioner som alla pa olika satt arbetar med att utveckla behovsstyrningen inom
halso- och sjukvarden. Genom erfarenhetsutbyten arbetar vi for att medborgarnas behov ska
sa i centrum.



