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Inbjudan till 

Nätverksgrupp Uppdrag Hälsa 
Tid och plats 

16 september kl 12.00 – 17 september kl 13.00, hotell Yasuragi, Hasselud-
den, Stockholm. Vi inleder och avslutar med lunch, vi äter även middag 
gemensamt på kvällen. 

Inbjudna 
Nätverksgruppen Uppdrag Hälsa samt medarbetare som arbetar med upp-
drag/beställningar/motsvarande med utgångspunkt från politiskt fastställda 
mål och inriktningar. 

Anmälan 
Du anmäler dig till anne.natverken@telia.com senast 16 augusti, ange då 
också om du har särskilda önskemål vad gäller kosten. 

Internat 
Vi har bokat in oss på internat på Yasuragi, Hasselbacken, länk till konfe-
rensanläggningen: Japanskt fridfullt spahotell i Stockholm @ Yasuragi Has-
seludden. Som övernattande konferensgäst ingår entré till det japanska badet. 

Nätverket står för alla kostnader (luncher, middag, konferensrum) förutom 
logi/frukost (1 834 kronor) vilket faktureras direkt till ditt landsting/region. 
Därför vill jag även att du i samband med din anmälan även meddelar mig 
din fakturaadress. 

Till Yasuragi kan man bl a ta sig med båt, men eftersom tabellerna för hös-
ten ännu inte är klara så återkommer jag med lämpliga tider till er som an-
mält sig.  

Uppdrag barn/unga samt äldre 
Längst ned i dokumentet finns årets arbete i Nätverken beskrivet. Med ut-
gångspunkt från den process som startade i vår så fortsätter vi byta erfaren-
heter kring styrning, ledning och uppföljning – med barn och unga samt äld-
re i fokus. 

Nätverkets AU träffades i juni och diskuterade några frågeställningar som 
kan vara utgångspunkt för dagens exempel.  

• Vad var tillkomsten/syftet med ert uppdrag? 

• Finns det effekt/resultatmål som är er utgångspunkt? Om inte, vilken är 
utgångspunkten? 

• Har ni identifierat aktörer som kan påverka målet med ert arbete? 

• Har ni identifierat arenor för samverkan på ledningsnivå? 

• Har ni identifierat vilka som har behov av insatser?  

• Har ni formulerat uppdrag/beställning/handlingsplan/motsvarande som 
riktar sig till utförarna? Om ja, ge gärna korta exempel på dessa! 

http://www.yasuragi.se/
http://www.yasuragi.se/


• Har ni formulerat någon uppföljningsplan? Om ja, ge gärna korta exem-
pel på innehållet. 

De som tackat ja till att medverka under dagarna är (i skrivandes stund): 

Barn och unga 
 I Värmland har länets 16 kommuner och landstinget samverkat kring 

fyra gemensamma utmaningar. Den sårbara familjen är en av dessa och 
representanter från Värmland medverkar för att ge sina erfarenheter 

 (Förhoppningsvis har vi ytterligare ett exempel på styrning inom områ-
det barn/unga, men semestrar gör att vi ännu inte fått svar). 

Äldre med behov av komplexa insatser 
 I Östergötland har man bl a ett äldreuppdrag som innebär en aktiv sam-

verkan med länets kommuner. Camilla Samuelsson berättar om deras 
arbete kring uppdraget. 

 Skåne har för några år sedan startat upp ett arbete för att kunna styra 
processer (helheten). I startgroparna är behovsgruppen multisjuka äldre. 
Magnus Kåregård är en av de aktiva i arbetet och medverkar för att be-
skriva arbetet. 

Uppföljning – eller vad vill vi egentligen veta? 
Efter nätverksgruppens möte i maj bestämdes att två grupper kommer vid ett 
telefonmöte diskutera närmare om vad vi egentligen vill veta om barn/unga 
samt äldre i uppföljningen. T ex: Vad är relevant information som visar att vi 
styr rätt? Hur vet vi att det blir bättre för grupper där hälsoläget behöver för-
bättras? Hur ser vi att effekterna av våra insatser gör skillnad? 

Resultaten från diskussionerna på telefonmöten redovisas och vi fortsätter 
diskussionerna gemensamt. 

Övriga frågor 
Kan anmälas på mötet. 

 

 

Varmt välkomna! 

 

Eva Stjernström     Anne Bylund 
Ordförande     Koordinator 
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Årets utvecklingsarbete i Nätverken 
I mars beslutade de två arbetsutskotten att årets tema skulle vara en fiktiv 
planeringsprocess med fokus på barn/unga samt äldre med behov av kom-
plexa insatser. Temaseminariet 13 april la en grund för kommande möten i 
respektive nätverk, Ing-Marie Wieselgren och Ulla Gurner medverkade. 

Nätverket Hälsa och Demokrati 
23 april träffades Nätverket Hälsa och Demokrati och diskuterade vilka möj-
liga mål, uppdrag m m man skulle kunna formulera utifrån dessa grupper. 
Resultatet blev: 

Barns och ungas hälsa 
• Vision: En god och trygg uppväxt 

⎯ Självupplevd hälsa (*) 

⎯ Levnadsvanor: tobak, alkohol, droger, STI, övervikt (*) 

• Delmål 

⎯ Genomgått grundskola med godkända betyg (100 %) 

• Uppdrag 

⎯ Identifiera aktörer som kan påverka visionen 

⎯ Identifiera arenor för samverkan och gemensamma utmaningar 

⎯ Identifiera och analysera vilka som har behov av sjukvårdens insatser 

⎯ Formulera uppdrag/beställning/handlingsplan/motsvarande 

⎯ Formulera uppföljningsplanen 

Äldre med behov av komplexa insatser 
• Vision: Att få åldras med god livskvalitet, självständighet och trygghet 

⎯ Självupplevd hälsa (*) 

⎯ Kunna äta äpple, hårt bröd (enkät självupplevd hälsa) (*) 

⎯ Att få dö i trygghet (hur många dör i ambulans) (*) 

• Delmål: 

⎯ Undvikbara sjukhusinläggningar (mätvärde anges)  

⎯ Minska negativa effekter av läkemedelsanvändning (*) 

⎯ Fallskador (*) 

⎯ Kontinuitet i vårdkontakter (*) 

• Uppdrag  

⎯ Identifiera aktörer som kan påverka visionen 

⎯ Identifiera arenor för samverkan och gemensamma utmaningar 

⎯ Identifiera och analysera vilka som har behov av sjukvårdens insatser 

⎯ Formulera uppdrag/beställning/handlingsplan/motsvarande 

⎯ Formulera uppföljningsplanen 

(*) = för varje område anges mål/mått på vad som ska uppnås med utgångs-
punkt hur det ser ut i länet/regionen. 
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Nätverket Uppdrag Hälsa 6-7 maj 
6-7 maj träffades Nätverket Uppdrag Hälsa och diskuterade svårigheter och 
möjligheter med att omsätta den politiska viljeinriktningen – ”Hur kan upp-
satta mål göra skillnad”. I diskussionerna under dagarna uppkom behovet av 
att fortsätta utveckla och diskutera uppföljningen för dessa grupper: ”Vad 
vill vi egentligen veta”. 

Detta resulterade i att två telefonmöten hålls efter sommaren; en för de som 
särskilt ville diskutera uppföljning för barn/unga och en för de som fokuserar 
på äldre. 

Resultatet från diskussionerna redovisas vid respektive nätverksgrupps nästa 
möte. 

 

 

Nätverket Hälsa och Demokrati fortsätter sina diskussioner i oktober, i de-
cember knyter vi ihop säcken och erfarenheterna från årets arbete. 
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