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26 JULI 2010

Inbjudan till

Natverksgrupp Uppdrag Halsa

Tid och plats

16 september kI 12.00 — 17 september kI 13.00, hotell Yasuragi, Hasselud-
den, Stockholm. Vi inleder och avslutar med lunch, vi dter &ven middag
gemensamt pa kvallen.

Inbjudna

Né&tverksgruppen Uppdrag Hélsa samt medarbetare som arbetar med upp-
drag/bestallningar/motsvarande med utgangspunkt fran politiskt faststéllda
mal och inriktningar.

Anmalan

Du anmaler dig till anne.natverken@telia.com senast 16 augusti, ange da
ocksa om du har sarskilda 6nskemal vad galler kosten.

Internat
Vi har bokat in oss pa internat pa Yasuragi, Hasselbacken, lank till konfe-

rensanlaggningen: Japanskt fridfullt spahotell i Stockholm @ Yasuragi Has-
seludden. Som Gvernattande konferensgast ingar entré till det japanska badet.

Nétverket star for alla kostnader (luncher, middag, konferensrum) férutom
logi/frukost (1 834 kronor) vilket faktureras direkt till ditt landsting/region.
Darfor vill jag &ven att du i samband med din anmélan &ven meddelar mig
din fakturaadress.

Till Yasuragi kan man bl a ta sig med bat, men eftersom tabellerna for hos-
ten annu inte &r klara sa aterkommer jag med lampliga tider till er som an-
malt sig.

Uppdrag barn/unga samt aldre

Langst ned i dokumentet finns arets arbete i Natverken beskrivet. Med ut-
gangspunkt fran den process som startade i var sa fortsatter vi byta erfaren-
heter kring styrning, ledning och uppféljning — med barn och unga samt ald-
re i fokus.

Natverkets AU traffades i juni och diskuterade nagra fragestallningar som
kan vara utgangspunkt for dagens exempel.

o Vad var tillkomsten/syftet med ert uppdrag?

e Finns det effekt/resultatmal som ar er utgangspunkt? Om inte, vilken ar
utgangspunkten?

e Har ni identifierat aktérer som kan paverka malet med ert arbete?
e Har ni identifierat arenor for samverkan pa ledningsniva?
e Har ni identifierat vilka som har behov av insatser?

o Har ni formulerat uppdrag/bestallning/handlingsplan/motsvarande som
riktar sig till utférarna? Om ja, ge géarna korta exempel pa dessa!
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e Har ni formulerat nagon uppféljningsplan? Om ja, ge garna korta exem-
pel pa innehallet.

De som tackat ja till att medverka under dagarna ar (i skrivandes stund):

Barn och unga
4 | Varmland har lanets 16 kommuner och landstinget samverkat kring
fyra gemensamma utmaningar. Den sarbara familjen ar en av dessa och
representanter fran Varmland medverkar for att ge sina erfarenheter

#

(Forhoppningsvis har vi ytterligare ett exempel pa styrning inom omra-
det barn/unga, men semestrar gor att vi annu inte fatt svar).

Aldre med behov av komplexa insatser
| Ostergétland har man bl a ett dldreuppdrag som innebér en aktiv sam-
verkan med lanets kommuner. Camilla Samuelsson beréttar om deras
arbete kring uppdraget.

=

+ Skane har for nagra ar sedan startat upp ett arbete for att kunna styra
processer (helheten). | startgroparna &r behovsgruppen multisjuka &ldre.
Magnus Karegard ar en av de aktiva i arbetet och medverkar for att be-
skriva arbetet.

Uppfoljning — eller vad vill vi egentligen veta?

Efter natverksgruppens mote i maj bestamdes att tva grupper kommer vid ett
telefonmote diskutera ndrmare om vad vi egentligen vill veta om barn/unga
samt aldre i uppfdljningen. T ex: Vad 4r relevant information som visar att vi
styr ratt? Hur vet vi att det blir battre for grupper dar halsoléget behover for-
battras? Hur ser vi att effekterna av vara insatser gor skillnad?

Resultaten fran diskussionerna pa telefonméten redovisas och vi fortsatter
diskussionerna gemensamt.

Ovriga fragor
Kan anmélas pa motet.

Varmt valkomna!

Eva Stjernstrém Anne Bylund
Ordférande Koordinator



Arets utvecklingsarbete i Natverken

I mars beslutade de tva arbetsutskotten att arets tema skulle vara en fiktiv
planeringsprocess med fokus pa barn/unga samt dldre med behov av kom-
plexa insatser. Temaseminariet 13 april la en grund fér kommande méten i
respektive natverk, Ing-Marie Wieselgren och Ulla Gurner medverkade.

Natverket Halsa och Demokrati

23 april traffades Natverket Halsa och Demokrati och diskuterade vilka moj-
liga mal, uppdrag m m man skulle kunna formulera utifran dessa grupper.
Resultatet blev:

Barns och ungas hélsa
¢ Vision: En god och trygg uppvéxt
— Sjalvupplevd hélsa (*)
— Levnadsvanor: tobak, alkohol, droger, STI, évervikt (*)
e Delmal
— Genomgatt grundskola med godkanda betyg (100 %)
e Uppdrag
— Identifiera aktorer som kan paverka visionen
— ldentifiera arenor fér samverkan och gemensamma utmaningar
— ldentifiera och analysera vilka som har behov av sjukvardens insatser
— Formulera uppdrag/bestéllning/handlingsplan/motsvarande
— Formulera uppfoéljningsplanen
Aldre med behov av komplexa insatser
e Vision: Att fa aldras med god livskvalitet, sjalvstandighet och trygghet
— Sjélvupplevd hélsa (*)
— Kunna é&ta apple, hart bréd (enkat sjalvupplevd hélsa) (*)
— Att fa do i trygghet (hur manga dor i ambulans) (*)
e Delmal:
— Undvikbara sjukhusinlaggningar (matvérde anges)
— Minska negativa effekter av lakemedelsanvandning (*)
— Fallskador (*)
— Kontinuitet i vardkontakter (*)
e Uppdrag
— ldentifiera aktorer som kan paverka visionen
— ldentifiera arenor for samverkan och gemensamma utmaningar
— Identifiera och analysera vilka som har behov av sjukvardens insatser
— Formulera uppdrag/bestélining/handlingsplan/motsvarande
— Formulera uppféljningsplanen

(*) = for varje omrade anges mal/matt pa vad som ska uppnas med utgangs-
punkt hur det ser ut i lanet/regionen.



Natverket Uppdrag Héalsa 6-7 maj

6-7 maj traffades Natverket Uppdrag Halsa och diskuterade svarigheter och
mojligheter med att omsdtta den politiska viljeinriktningen — ”Hur kan upp-
satta mal gora skillnad”. | diskussionerna under dagarna uppkom behovet av
att fortsatta utveckla och diskutera uppféljningen for dessa grupper: ”Vad
vill vi egentligen veta”.

Detta resulterade i att tva telefonmaten halls efter sommaren; en for de som
sarskilt ville diskutera uppfoljning for barn/unga och en for de som fokuserar
pa aldre.

Resultatet fran diskussionerna redovisas vid respektive natverksgrupps nasta
mote.

Néatverket Halsa och Demokrati fortsatter sina diskussioner i oktober, i de-
cember knyter vi ihop sacken och erfarenheterna fran arets arbete.
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