KAN ETT NORMKRITISKT FORHALLNINGSSATT STIMULERA
TILL OKAD SAMVERKAN?

Kathrun Magito, grundare och uppstartare HEL-projektet, Bjorkndsgymnasiet Boden

Linda Moestam, projektledare SAM-projektet, Norrbottens Ians landsting







« Synliggdéra och ifrdgasdtta normer

» Synliggora foérdelar for den som foljer normen

Darfor behdvs arbetssattet:

Granska egen position

Betydelsen av gemensamma malbilder
Vikten av en grundldggande forstdelse — tydlig sakkunskap

Genom aftt strukturer forandras, i stallet for att individer anpassas, finns forutsattning
for hdllbar och I&ngsiktig systemféréndring

Det &r ocks& nddvdandigt att vara medveten om att flera normer samverkar och
ibland motverkar varandra i ett komplext system, ndgot som gér under begreppet
intersektfionalitet
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SAM-PROJEKTET

« Samverka, Agera, Motivera

« Syfte — frdmja hdlsa, forebygga psykisk ohdlsa
« Norrbottens [ans landsting




HEL-PROJEKTET

« HAlsa, Elev, Livsstil
« Individen i centrum. Baseras pd kursen Idrott och hdlsa, 100 p.

« Bodens kommun, Bjorkndsgymnasiet

E Bodens kommun
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GEMENSAMMA UTMANINGAR

B&de forebygga, stérka och frémja ungas hélsa

Arbeta inkluderande och normkreativt — Hur ndr vi de unga dér unga sjélva
are

Aktorskap kring att se det egna ansvaret, stupror vs gemensam styrka
F& fler att vaga verka med dppnare forndliningssétt — mod som fungerar
Hur vet vi att vi delar en gemensam bild och enade mdlsattningare
Gardag, samtid och framtid — hur gor vi dete

Overgripande syfte:
. Stérka ungas egna mébjligheter att pdverka sina egna liv




HEL OCH SAM | PRAKTIKEN



ATT DISKUTERA:

- Vad kan ni gora for att stérka era ungdomare Aktiva atgdrder?
Sarskilda samverkansmodeller dver grinsere

« Har ni arbetssatt for att pd ett medskapande sétt ge ungdomar chans att
starka sig sjalvae



« —If it’s about me - don’t do it without me! Checklistan.
« Utvecklar befintliga metoder

« Utbildar elevhdlsans personal
 Utbildar Iarare

 Dialogforum

« Deltar pd normbreddande forum
 Medskapande arbetsatt

EXEMPEL PA MER NORMKREATIVA

ARBETSSATT:




TACK FOR OSS!

Kathrun Magito: kathrun.magito@edu.boden.se

gda Moestam: linda.moestam@nll.se

o om SAM-projektet: www.nll.se/sam

HEL-projektet: http://www.bod
aNg bjorknasgymnasietskat@NMEakUnsKe NIC c ; S
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